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THỰC HIỆN THẮNG LỢI NGHỊ QUYẾT ĐẠI HỘI XI ĐẢNG BỘ TỈNH

Chuyển trọng tâm từ phòng, chống tham nhũng sang phòng, chống tiêu cực

XEM TIẾP TRANG 2

Ngày 25/9, đồng chí Nguyễn Thái 
Học - Quyền Bí thư Tỉnh ủy, 
Trưởng Ban Chỉ đạo phòng, chống 

tham nhũng, tiêu cực (PCTNTC) tỉnh Lâm 
Đồng đã chủ trì Phiên họp thứ 9.

Phát biểu mở đầu Phiên họp thứ 9, đồng 
chí Nguyễn Thái Học đề nghị các thành viên 
Ban Chỉ đạo PCTNTC tỉnh và lãnh đạo, thủ 
trưởng các cơ quan nội chính của tỉnh cho ý 
kiến, xem xét, đánh giá về báo cáo hoạt động 
9 tháng, xác định phương hướng nhiệm vụ 
3 tháng cuối năm và đề xuất giải pháp, biện 
pháp cụ thể để phát huy hiệu quả tốt nhất 
trong công tác PCTNTC hiện nay.

Quyền Bí thư Tỉnh ủy Nguyễn Thái Học 

cũng đề nghị các thành viên Ban Chỉ đạo tăng 
cường nắm sát tình hình dư luận và Nhân 
dân bức xúc, phản ánh liên quan các lĩnh 
vực như tài nguyên môi trường, hoạt động 
điều tra, truy tố, xét xử, công tác cán bộ… 
có hay không việc tiêu cực, nhũng nhiễu để 
từ đó có biện pháp, giải pháp giải quyết, xử 
lý dứt điểm. Sự phối hợp giữa các cơ quan 
trong thực hiện nhiệm vụ đấu tranh PCTNTC 
hiện nay như thế nào? Những vụ án thuộc 
diện Ban Thường vụ, Ban Chỉ đạo PCTNTC 
theo dõi, chỉ đạo đã thực hiện đến đâu, kết 
quả ra sao, vụ nào kết thúc, vụ nào đang làm, 
khó vướng chỗ nào, tập trung xử lý rốt ráo,...

XEM TRANG 4 + 5

CHÀO MỪNG ĐẠI HỘI ĐẠI BIỂU CÁC DÂN TỘC THIỂU SỐ TỈNH LÂM ĐỒNG LẦN THỨ IV, NĂM 2024

Nhân dân các dân tộc tỉnh Lâm Đồng 
đoàn kết, bình đẳng cùng phát triển

Quyền Bí thư Tỉnh ủy phát biểu chỉ đạo Phiên họp thứ 9.

Học sinh đồng bào dân tộc thiểu số huyện Đam Rông khai giảng năm học mới. Ảnh: Chính Thành
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Lạc Dương tích cực chuẩn bị đại hội Đảng các cấp, nhiệm kỳ 2025 - 2030
Đảng bộ huyện Lạc Dương 
đang khẩn trương triển khai 
công tác chuẩn bị đại hội Đảng 
các cấp, tiến tới Đại hội đại 
biểu Đảng bộ tỉnh lần thứ XII, 
Đại hội Đảng toàn quốc lần thứ 
XIV, nhiệm kỳ 2025 - 2030.

Bí thư Huyện ủy Lạc 
Dương Trần Thị Chúc 
Quỳnh cho biết: Xác 
định đại hội đảng bộ 

các cấp tiến tới Đại hội đại biểu 
Đảng bộ tỉnh lần thứ XII và Đại 
hội đại biểu toàn quốc lần thứ XIV 
của Đảng là đợt sinh hoạt chính trị 
quan trọng, sâu rộng, là nhiệm vụ 
trọng tâm của Đảng bộ huyện Lạc 
Dương trong năm 2024, vì vậy, 
công tác chuẩn bị đã và đang được 
Huyện ủy lãnh đạo triển khai tích 
cực theo đúng tinh thần Chỉ thị số 
35 của Bộ Chính trị và Kế hoạch 
135 của Tỉnh ủy.

Theo đó, ngay sau khi có Kế 
hoạch 135 của Tỉnh ủy, Huyện ủy 
Lạc Dương đã ban hành Kế hoạch 
số 172-KH/HU, ngày 20/9/2024 
về đại hội Đảng các cấp tiến tới 
Đại hội đại biểu toàn quốc lần thứ 
XIV của Đảng. Đồng thời chỉ đạo 
tổ chức phổ biến, quán triệt đến đội 
ngũ cán bộ chủ chốt, đảng viên, cán 

bộ, công chức, viên chức và Nhân 
dân trên địa bàn huyện các văn bản 
của Trung ương, của tỉnh và của 
huyện về đại hội Đảng các cấp tiến 
tới Đại hội đại biểu toàn quốc lần 
thứ XIV của Đảng. Ban Thường 
vụ Huyện ủy yêu cầu tất cả các tổ 
chức cơ sở đảng trực thuộc huyện 
đều tiến hành đại hội 4 nội dung: 
Tổng kết thực hiện Nghị quyết 
Đại hội nhiệm kỳ 2020 - 2025 và 
xác định phương hướng mục tiêu, 
nhiệm vụ, giải pháp của nhiệm kỳ 
2025 - 2030; Thảo luận đóng góp ý 

kiến vào dự thảo các văn kiện Đại 
hội XIV của Đảng và văn kiện đại 
hội Đảng bộ cấp trên trực tiếp; Bầu 
Ban Chấp hành đảng bộ, chi bộ cơ 
sở nhiệm kỳ 2025 - 2030, chi bộ 
trực thuộc đảng bộ cơ sở nhiệm kỳ 
2025 - 2027; Bầu đoàn đại biểu dự 
đại hội Đảng bộ cấp trên. 

Việc chuẩn bị văn kiện đại hội 
phải được chuẩn bị kỹ lưỡng, gồm 
hai báo cáo chủ yếu: Báo cáo chính 
trị của đảng bộ, chi bộ các cấp là 
báo cáo trung tâm, có vai trò định 
hướng cho các văn kiện khác; phải 

đánh giá toàn diện, khách quan, 
trung thực tình hình, kết quả đạt 
được, ưu điểm, hạn chế, nguyên 
nhân và bài học kinh nghiệm; đồng 
thời, tiếp thu những quan điểm chỉ 
đạo, chủ trương, định hướng lớn 
trong các dự thảo văn kiện Đại hội 
XIV của Đảng và văn kiện đại hội 
đảng bộ cấp trên; dự báo tình hình 
để đề ra phương hướng, mục tiêu, 
chỉ tiêu, nhiệm vụ, giải pháp có tính 
khả thi cho nhiệm kỳ 2025 - 2030, 
chú ý các nhiệm vụ, giải pháp đột 
phá với tầm nhìn dài hạn. Báo cáo 

kiểm điểm của cấp ủy phải có tính 
chiến đấu, nêu cao tinh thần tự phê 
bình và phê bình; đánh giá đúng, 
khách quan, toàn diện, trung thực 
kết quả công tác lãnh đạo, chỉ đạo 
và tổ chức thực hiện trong nhiệm 
kỳ 2020 - 2025; kết quả thực hiện 
các nghị quyết, kết luận Hội nghị 
Trung ương 4 khóa XI, XII, XIII 
về công tác xây dựng, chỉnh đốn 
Đảng gắn với việc đẩy mạnh học 
tập và làm theo tư tưởng, đạo đức, 
phong cách Hồ Chí Minh; Quy 
định về những điều đảng viên 
không được làm và các quy định 
của Đảng về nêu gương đối với 
cán bộ, đảng viên, nhất là người 
đứng đầu; chỉ rõ nguyên nhân, 
nhất là nguyên nhân chủ quan của 
những hạn chế, khuyết điểm, yếu 
kém; xác định rõ trách nhiệm của 
tập thể, cá nhân; đồng thời đề ra kế 
hoạch, lộ trình, biện pháp hiệu quả 
nhằm khắc phục, sửa chữa trong 
nhiệm kỳ 2025 - 2030. Cấp ủy các 
cấp xây dựng văn kiện đại hội đảm 
bảo ngắn gọn, phản ánh đúng tình 
hình thực tế địa phương, trên tinh 
thần nói thẳng, nói thật, không né 
tránh khuyết điểm, sai phạm. Quá 
trình xây dựng dự thảo văn kiện 
đại hội phải phát huy dân chủ, trí 
tuệ tập thể, tổ chức lấy ý kiến đóng 
góp của các cấp ủy, tổ chức Đảng 
trực thuộc;...

Huyện ủy Lạc Dương tổ chức Hội nghị trực tuyến quán triệt Kế hoạch số 172-KH/HU về đại hội Đảng các cấp, kết nối đến điểm cầu 
các xã, thị trấn trên địa bàn huyện.

... không dây dưa kéo dài, góp phần củng 
cố, tạo niềm tin trong Nhân dân.

Tại phiên họp, các thành viên Ban Chỉ 
đạo PCTNTC tỉnh đã thống nhất nhận định, 
đánh giá một số nội dung. Theo đó, trong 
9 tháng đầu năm 2024, công tác PCTNTC 
tiếp tục được Ban Chỉ đạo, Thường trực Ban 
Chỉ đạo tập trung lãnh đạo, chỉ đạo thực hiện 
đầy đủ, kịp thời, nghiêm túc, có hiệu quả, có 
trọng tâm, trọng điểm, góp phần nâng cao 
chất lượng, hiệu quả công tác PCTNTC tại 
địa phương.

Công tác tuyên truyền, giáo dục về 
PCTNTC, văn hóa liêm chính trên địa bàn 
tỉnh tiếp tục được quan tâm đẩy mạnh bằng 
nhiều hình thức phong phú,đa dạng; trọng 
tâm là tuyên truyền, quán triệt sâu rộng Chỉ 
thị số 34, ngày 20/4/2024 của Ban Thường 
vụ Tỉnh ủy. Vai trò của Mặt trận Tổ quốc, báo 
chí và Nhân dân trong công tác PCTNTC 
ngày càng được phát huy hiệu quả, tích cực.

Hoạt động của Ban Chỉ đạo, Thường trực 
Ban Chỉ đạo được tổ chức, thực hiện nền nếp, 
bài bản, đúng quy chế và chất lượng được 
nâng lên; Trưởng Ban Chỉ đạo và các thành 
viên Ban Chỉ đạo đã tập trung chỉ đạo quyết 
liệt công tác PCTNTC tại địa phương nên 
trong 9 tháng đầu năm, đặc biệt là trong quý 
3/2024 nhiều vụ án, vụ việc về tham nhũng, 
tiêu cực được phát hiện và chỉ đạo xử lý kịp 
thời, nghiêm minh theo đúng quy định pháp 
luật; kỷ luật, kỷ cương hành chính tại nhiều 
cơ quan, địa phương, đơn vị từng bước được 
nâng lên; công tác đấu tranh PCTNTC được 
Nhân dân trên địa bàn tỉnh quan tâm và đồng 
tình ủng hộ.

Các thành viên Ban Chỉ đạo đã thực hiện 
có hiệu quả các giải pháp phòng ngừa tham 
nhũng, tiêu cực; chuyển trọng tâm từ phòng, 
chống tham nhũng sang phòng, chống tiêu 
cực; xử lý nghiêm các hành vi tiêu cực trong 

các lĩnh vực, ngành, địa bàn được giao quản 
lý, theo dõi, với tinh thần vi phạm đến đâu xử 
lý tới đó theo đúng quy định của pháp luật, 
tuyệt đối không bao che, dung túng. 

Qua công tác tiếp dân tháng 9/2024, 
Trưởng ban Ban Chỉ đạo đã chỉ đạo Cơ quan 
Cảnh sát điều tra Công an tỉnh phối hợp với 
các cơ quan liên quan tập trung điều tra xử 
lý hành vi vi phạm của cán bộ thuộc Sở Tài 
nguyên và Môi trường tỉnh, hiện nay đã khởi 
tố vụ án, khởi tố bị can theo quy định...

Công tác thu hồi tài sản trong các vụ án, 
vụ việc tham nhũng, tiêu cực được các cơ 
quan tiến hành tố tụng và thi hành án dân sự 
các cấp thực hiện đạt hiệu quả cao. Trong 9 
tháng đầu năm 2024, các cơ quan tiến hành tố 
tụng đã thu hồi 14.800,8 triệu đồng/40.131,7 
triệu đồng (tỷ lệ 36,9%); các cơ quan thi 
hành án dân sự đã thu hồi số tiền 160,75 tỷ 
đồng/161,65 tỷ đồng (đạt tỷ lệ 99,4%).

Các thành viên Ban Chỉ đạo PCTNTC tỉnh 
cũng đã thống nhất nhận định một số hạn 
chế, khuyết điểm trong công tác PCTNTC. 
Đó là: Tình hình tham nhũng, tiêu cực trên 
địa bàn tỉnh còn diễn biến phức tạp, trong khi 
công tác phát hiện, xử lý vi phạm thời gian 
qua chưa đáp ứng được yêu cầu của nhiệm 
vụ PCTNTC trong giai đoạn hiện nay; còn 
xảy ra những vụ việc tham nhũng, tiêu cực 
nghiêm trọng; một số cán bộ, đảng viên vi 
phạm quy định của Đảng, pháp luật của 
Nhà nước dẫn đến phải xử lý hình sự và kỷ 
luật theo quy định. Tình trạng làm việc cầm 
chừng, đùn đẩy, né tránh, sợ trách nhiệm của 
một bộ phận cán bộ, công chức, viên chức 
vẫn còn xảy ra ở một số cơ quan, đơn vị. Việc 
phát hiện, xử lý tham nhũng, tiêu cực của các 
cơ quan chức năng qua công tác thanh tra, 
kiểm tra nội bộ tuy được quan tâm thực hiện 
nhưng còn hạn chế…

Phát biểu kết luận phiên họp, đồng chí 

Nguyễn Thái Học ghi nhận, đánh giá cao 
những kết quả đạt được của Ban Chỉ đạo đối 
với công tác PCTNTC trong 9 tháng đầu năm 
2024. Đồng thời, chỉ đạo thực hiện một số 
nhiệm vụ công tác trọng tâm trong 3 tháng 
cuối năm 2024 để các cấp ủy, tổ chức Đảng, 
cơ quan chức năng triển khai thực hiện nhằm 
nâng cao hiệu quả công tác PCTNT trên địa 
bàn tỉnh.

Cụ thể, Ban Chỉ đạo, thành viên Ban Chỉ 
đạo tập trung thực hiện các công việc, đảm 
bảo hoàn thành các nhiệm vụ theo Chương 
trình công tác năm 2024 của Ban Chỉ đạo; 
tiếp tục chỉ đạo quyết liệt công tác PCTNTC, 
xác định đây là công việc quan trọng và 
thường xuyên nên cần quan tâm chỉ đạo thực 
hiện với quyết tâm cao, có trọng tâm, trọng 
điểm, có giải pháp thực hiện đồng bộ, hiệu 
quả; từng thành viên Ban Chỉ đạo tập trung rà 
soát, chủ động phát hiện và xử lý tham nhũng, 
tiêu cực trong cơ quan, đơn vị và chịu trách 
nhiệm trong lĩnh vực, ngành, địa bàn được 
phân công phụ trách, theo dõi.

Các cấp, các ngành, địa phương trong tỉnh 
tiếp tục đẩy mạnh công tác PCTNTC theo 
phương châm chuyển trọng tâm từ phòng, 
chống tham nhũng sang phòng, chống tiêu 
cực; làm trong sạch đội ngũ cán bộ, xử lý 
kiên quyết tình trạng đùn đẩy, né tránh, 
làm việc cầm chừng, sợ sai không dám làm 
của một bộ phận cán bộ, công chức, viên 
chức. Khẩn trương kết luận, xử lý dứt điểm 
các tổ chức Đảng, đảng viên sai phạm liên 
quan đến các vụ án, vụ việc, các khiếu nại, 
tố cáo về tham nhũng, tiêu cực để phục vụ 
cho công tác chuẩn bị đại hội Đảng các cấp 
và Đại hội Đảng bộ tỉnh lần thứ XII. Tăng 
cường kiểm soát việc thực thi quyền lực, xử 
lý nghiêm minh, kịp thời các sai phạm tham 
nhũng, tiêu cực trong các cơ quan có chức 
năng PCTNTC. Thực hiện nghiêm việc xử 

lý trách nhiệm chính trị của người đứng đầu, 
cấp phó của người đứng đầu để xảy ra tham 
nhũng, tiêu cực trong cơ quan, tổ chức, đơn 
vị do mình quản lý, phụ trách; đồng thời 
tiếp tục rà soát, xem xét miễn nhiệm, cho 
từ chức, bố trí công tác khác đối với cán bộ 
sau khi bị xử lý kỷ luật theo đúng quy định 
của Bộ Chính trị.

Lãnh đạo, chỉ đạo nâng cao hiệu quả công 
tác tuyên truyền, phổ biến, giáo dục, xây 
dựng văn hóa liêm chính, không tham nhũng, 
tiêu cực trong cán bộ, đảng viên và Nhân dân; 
triển khai thực hiện có hiệu quả Quy định 
số 144, ngày 9/5/2024 của Bộ Chính trị về 
chuẩn mực đạo đức cách mạng của cán bộ, 
đảng viên trong giai đoạn mới và Chỉ thị số 
34, ngày 20/4/2024 của Ban Thường vụ Tỉnh 
ủy; nâng cao hiệu lực, hiệu quả công tác giám 
sát của cơ quan dân cử, Mặt trận Tổ quốc Việt 
Nam tỉnh, các tổ chức chính trị - xã hội, báo 
chí và Nhân dân trong đấu tranh PCTNTC.

Các cơ quan chức năng tiếp tục rà soát, 
đề xuất đưa các vụ án, vụ việc tham nhũng, 
tiêu cực; các vụ án, vụ việc dư luận xã hội 
đặc biệt quan tâm vào diện theo dõi, chỉ đạo 
của Ban Chỉ đạo để tập trung chỉ đạo, xử lý 
dứt điểm, không để kéo dài, ảnh hưởng đến 
tình hình an ninh, chính trị trên địa bàn tỉnh.

Nâng cao hiệu quả thực hiện các giải pháp 
phòng ngừa tham nhũng; có giải pháp để 
khắc phục hiệu quả tình trạng “nhũng nhiễu”, 
gây phiền hà cho người dân, doanh nghiệp; 
quan tâm thực hiện thanh tra, kiểm tra công 
vụ. Tiếp tục tập trung chỉ đạo xác minh, điều 
tra, truy tố, xét xử, thi hành án các vụ án, xử 
lý các vụ việc tham nhũng, tiêu cực, nhất là 
các vụ án, vụ việc được Ban Chỉ đạo theo dõi, 
chỉ đạo. Thực hiện các biện pháp để thu hồi 
tối đa tài sản bị thất thoát, chiếm đoạt trong 
các vụ án tham nhũng, kinh tế, tiêu cực...

NGUYỆT THU

Chuyển trọng tâm từ phòng, chống tham nhũng... TIẾP TRANG 1

XEM TIẾP TRANG 8
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Định hướng phát triển 
đô thị xanh, thông minh
Theo đó, Lâm Đồng xác định 

đô thị sẽ là động lực quan trọng 
thúc đẩy phát triển kinh tế - xã hội 
của tỉnh. Các đô thị sẽ được phát 
triển theo hướng xanh, thông minh, 
thích ứng với biến đổi khí hậu, gắn 
liền với việc bảo vệ môi trường và 
nâng cao chất lượng cuộc sống của 
người dân.

Một số điểm nổi bật trong định 
hướng phát triển đô thị của Lâm 
Đồng gồm: Hệ thống đô thị được 
phát triển theo mạng lưới, phân 
bổ hợp lý, đảm bảo cân đối giữa 
các địa phương; ứng dụng công 
nghệ thông tin vào quản lý đô thị, 
xây dựng chính quyền điện tử, tạo 
điều kiện thuận lợi cho người dân 
và doanh nghiệp; tăng cường diện 
tích cây xanh, phát triển giao thông 
công cộng, giảm thiểu ô nhiễm môi 
trường; tăng cường kết nối giữa các 
đô thị trong tỉnh và với các tỉnh 
lân cận.

Định hướng phát triển đô thị Lâm Đồng đến năm 2030, 
tầm nhìn đến năm 2050

Để đạt được những mục tiêu đề 
ra như nêu trên, Lâm Đồng đã đặt 
ra nhiều chỉ tiêu cụ thể đến năm 
2030 như: Tăng tỷ lệ đô thị hóa, 
nâng cao đóng góp của khu vực đô 
thị vào GRDP; nâng cao chất lượng 
hạ tầng đô thị, đặc biệt là hệ thống 
giao thông, cấp nước, thoát nước, 
xử lý rác thải; tăng cường diện tích 
cây xanh, không gian mở; phổ cập 
dịch vụ ứng dụng mạng internet 
băng rộng cáp quang, 5G.

Quyết định điều chỉnh Chương 
trình phát triển đô thị của Lâm 
Đồng thể hiện quyết tâm của tỉnh 
trong việc xây dựng một tương lai 
bền vững. Việc đặt mục tiêu phát 
triển đô thị xanh, thông minh là 
phù hợp với xu hướng phát triển 
của thế giới và đáp ứng nhu cầu 
ngày càng cao của người dân. Tuy 
nhiên, để thực hiện thành công các 
mục tiêu đã đề ra, Lâm Đồng cần 
có sự đầu tư mạnh mẽ về tài chính, 
nguồn nhân lực và cơ chế chính 
sách phù hợp.

10 nhóm giải pháp 
chủ yếu
Để hiện thực hóa tầm nhìn xây 

dựng một hệ thống đô thị xanh, 

thông minh và bền vững, tỉnh Lâm 
Đồng đã đề ra 10 nhóm giải pháp 
trọng tâm. Các giải pháp này tập 
trung vào nhiều khía cạnh khác 

nhau, từ nhóm giải pháp về quy 
hoạch; nhóm giải pháp về phát 
triển hệ thống hạ tầng đô thị đồng 
bộ, hiện đại, liên kết, thích ứng với 
biến đổi khí hậu; nhóm giải pháp 
về cơ chế, chính sách huy động vốn 
đầu tư; nhóm giải pháp về phân bổ 
nguồn lực phát triển đô thị; nhóm 
giải pháp về quản lý đô thị và nâng 
cao chất lượng cuộc sống đô thị, bảo 
đảm an sinh và phúc lợi xã hội, an 
ninh, an toàn và trật tự đô thị; nhóm 
giải pháp phát triển kinh tế khu vực 
đô thị; đổi mới cơ chế, chính sách 
tài chính và đầu tư phát triển đô thị; 
nhóm giải pháp phát triển các đô 
thị có tính động lực; về hình thành 
vùng đô thị; đến nhóm giải pháp về 
ứng phó biến đổi khí hậu và phát 
triển nguồn lực đất đai.

Việc thực hiện các giải pháp trên 
sẽ đối mặt với nhiều thách thức, tuy 
nhiên, với 10 nhóm giải pháp khá cụ 
thể, có thể thấy rằng Lâm Đồng đã 
vạch ra một lộ trình rõ ràng để quyết 
tâm xây dựng hệ thống các đô thị 
hiện đại, thông minh và bền vững, 
đáp ứng nhu cầu của người dân và 
góp phần vào sự phát triển chung 
của cả nước. 

Ngoài ra, thành công của quá 
trình đô thị hóa còn phụ thuộc vào 
nhiều yếu tố khác, trong đó đòi hỏi 
sự nỗ lực của cả hệ thống chính trị 
và người dân.

NGUYỄN NGHĨA

Duy trì tăng trưởng của ngành Nông nghiệp Lâm Đồng

Kết quả thực hiện 10 chỉ tiêu 
kế hoạch hơn 3 năm qua, 
ngành Nông nghiệp Lâm 

Đồng đều đạt tiến độ, trong đó 4 
chỉ tiêu vượt kế hoạch. Cụ thể tăng 
trưởng GRDP toàn ngành từ tỷ lệ 
4,79% (năm 2021) lên 5,47% (năm 
2023) và ước đạt 5,1-5,2% (năm 
2024). Giá trị sản xuất bình quân/
ha trồng trọt tăng 28,3%. Diện tích 
sản xuất kém hiệu quả giảm 18.373 
ha. Bình quân mỗi năm tăng 17% 
diện tích liên kết. Thành lập mới 
20 hợp tác xã/năm. Tất cả 359 sản 
phẩm OCOP còn hạn chứng nhận. 
Diện tích cần tưới chiếm 68%. 
Mỗi năm, số vụ vi phạm Luật Lâm 
nghiệp, diện tích rừng và khối 
lượng lâm sản thiệt hại giảm trên 
20% so với năm trước. 5 huyện đạt 
chuẩn nông thôn mới và 2 thành 
phố hoàn thành nhiệm vụ xây dựng 
nông thôn mới.

Để đạt và vượt trong 10 chỉ tiêu 
vừa nêu, toàn ngành Nông nghiệp 
Lâm Đồng đã chuyển dịch sản 
xuất theo hướng tăng đầu tư chiều 
sâu, ứng dụng thành tựu khoa học 
kỹ thuật, công nghệ mới trong sản 
xuất các chủng loại giống cây trồng 
giá trị kinh tế cao; mở rộng diện 
tích nông nghiệp công nghệ cao, 
nông nghiệp thông minh và hữu 
cơ. Tổng diện tích gieo trồng ước 
đạt 404.001 ha gồm cây hàng năm 
126.585 ha; cây lâu năm 277.415,5 
ha; nhân rộng 100.000 ha chứng 

nhận sản xuất theo các tiêu chuẩn 
an toàn VietGAHP, UTZ, 4C…, 
trong đó có khoảng 1.600 ha cấp 
chứng nhận hữu cơ, tăng 255 ha 
sau 3 năm. Tính chung toàn tỉnh có 
66.873 ha nông nghiệp công nghiệp 
công nghệ cao, chiếm 20,4% diện 
tích canh tác; công nhận 9 vùng 
sản xuất và 14 doanh nghiệp nông 
nghiệp công nghệ cao. Toàn tỉnh đã 
hình thành 93 chuỗi liên kết giá trị 
gắn sản xuất và tiêu thụ sản phẩm. 
Quy mô liên kết trong trồng trọt đạt 

55.000 ha với sản lượng 630.000 
tấn, trong chăn nuôi đạt 1.300.000 
con, sản lượng đạt 190.000 tấn. 
Sản lượng rau, hoa và trái cây qua 
sơ chế, chế biến trước khi xuất bán 
đạt 75%, trong đó sản lượng chế 
biến đạt khoảng 25%; tỷ lệ 100% 
nông sản qua hoạt động các chuỗi 
liên kết được kiểm soát chất lượng, 
đáp ứng tiêu chuẩn của thị trường 
nội địa và xuất khẩu... 

Ngành Nông nghiệp Lâm Đồng 
cho biết thêm: “Thị trường trong 

nước với hoạt động xúc tiến thương 
mại kết nối đưa nông sản vào các 
hệ thống siêu thị Big C, Vinmart...; 
thương mại điện tử được nhiều 
doanh nghiệp tiếp cận và phát triển. 
Đến nay, 100% các sản phẩm OCOP, 
sản phẩm nông nghiệp chủ lực 
và trên 1.300 sản phẩm nông sản 
khác của trên 500 chủ thể doanh 
nghiệp, hợp tác xã, tổ hợp tác, cá 
nhân sản xuất đã tham gia vào hệ 
thống phần mềm kết nối cung cầu 
của tỉnh, quảng bá và bán hàng 
trên các sàn thương mại điện tử 
như: nongsandalatlamdong.vn, tiki, 
lazada, shoppee, postmart.vn, voso.
vn. Thị trường xuất khẩu đã phát 
triển nhiều sản phẩm chế biến sâu 
có giá trị gia tăng, chất lượng cao 
tham gia vào các chuỗi giá trị như 
cà phê, rau, hoa các loại, cây ăn quả, 
khẳng định vị trí thương hiệu nông 
sản Lâm Đồng...”.

Trên cơ sở các chỉ tiêu đạt và 
vượt trong hơn 3 năm qua, ngành 
Nông nghiệp Lâm Đồng phấn đấu 
đến năm 2025 duy trì tốc độ tăng 
trưởng 4,5-5%/năm; giá trị sản xuất 
bình quân 260 triệu đồng/ha/năm; 
diện tích có giá trị dưới 50 triệu 
đồng/ha giảm còn khoảng 15.000 

Nhìn lại tăng trưởng của ngành Nông nghiệp Lâm Đồng hơn 3 năm qua đạt tốc độ cao hơn tăng 
trưởng chung trong cả nước, giá trị sản phẩm thu hoạch trên diện tích đất trồng trọt tăng bình quân 
10% mỗi năm. Qua đó các cây trồng chủ lực cơ cấu lại theo hướng phát huy lợi thế so sánh của từng 
vùng; diện tích đất sản xuất kém hiệu quả giảm từ 16,5% xuống còn 10,8%...

ha; có 265 chuỗi liên kết với trên 
34.000 hộ tham gia; thành lập mới 
thêm ít nhất 20 hợp tác xã/năm; 250 
sản phẩm OCOP cấp tỉnh, 20 sản 
phẩm OCOP quốc gia; 70% diện 
tích canh tác được tưới; tỷ lệ che 
phủ rừng trên 54%; tỷ lệ 98% dân 
số nông thôn sử dụng nước hợp vệ 
sinh; Lâm Đồng được công nhận là 
tỉnh hoàn thành nhiệm vụ xây dựng 
nông thôn mới.

Ngành Nông nghiệp Lâm Đồng 
triển khai những nhóm giải pháp 
trọng tâm đến năm 2025 là: Ưu tiên 
ứng dụng công nghệ cao, công nghệ 
thông minh trong canh tác, mở rộng 
diện tích canh tác rau, hoa tại các 
huyện có điều kiện phù hợp như: Lạc 
Dương, Đơn Dương, Đức Trọng, 
Lâm Hà, Đam Rông, Di Linh, Bảo 
Lâm. Các huyện phía Nam phát 
triển vùng lúa đặc sản; chăm sóc 
cây màu, đầu tư thâm canh tăng 
năng suất, chất lượng cao, tập trung 
các giống mới đã qua khảo nghiệm. 
Đối với cây chè, dâu tằm, cây ăn 
quả đầu tư thâm canh, xen canh 
hợp lý; hình thành nhà máy chế biến 
gắn với vùng nguyên liệu. Ngoài ra 
còn tăng cường kiểm tra chất lượng 
sản phẩm đầu vào phục vụ sản xuất 
nông nghiệp như: giống, vật tư nông 
nghiệp, vệ sinh an toàn thực phẩm; 
dự tính, dự báo, theo dõi cập nhật 
diễn biến dịch bệnh để có biện pháp 
xử lý kịp thời...

VĂN VIỆT

Cách đây không lâu, ngày 29/7/2024, UBND tỉnh đã chính thức phê 
duyệt Quyết định điều chỉnh Chương trình phát triển đô thị tỉnh Lâm 
Đồng giai đoạn đến năm 2030, với tầm nhìn xa hơn đến năm 2050. 
Quyết định này đánh dấu một bước ngoặt quan trọng trong quá trình 
đô thị hóa của tỉnh, hướng tới mục tiêu xây dựng một hệ thống đô thị 
hiện đại, thông minh, bền vững và có tính cạnh tranh cao.

Một góc TP Đà Lạt.

Một số mục tiêu cụ thể đến năm 2030
- Tỷ lệ đô thị hóa đạt 59,3%;
- Kinh tế khu vực đô thị đóng góp vào GRDP toàn tỉnh khoảng 85%; 
- Tỷ lệ đất xây dựng đô thị trên tổng diện tích đất tự nhiên đạt khoảng 2,0 - 2,5 %;
- Diện tích sàn nhà ở bình quân khu vực đô thị đạt tối thiểu 32 m2 sàn/người; 
- Tỷ lệ đất giao thông so với đất xây dựng đô thị tại đô thị loại I, loại II đạt khoảng 
18-20% trở lên; đô thị loại III, loại IV đạt khoảng 15-18%; đô thị loại V đạt khoảng 
12-15%;
- Tỷ lệ dân số được cấp nước sạch tại đô thị đạt trên 90%; 
- Tỷ lệ bao phủ của hệ thống thoát nước đạt khoảng 70-80% diện tích lưu vực 
thoát nước trong các đô thị; 
- Diện tích cây xanh bình quân trên mỗi người dân đô thị đạt khoảng 6-8 m2/
người;
-Tỷ lệ ngầm hóa hệ thống hạ tầng kỹ thuật đối với các tuyến đường trục chính 
tại các đô thị loại I, loại II, loại III đạt tối thiểu 20%;…

Ngành Nông nghiệp Lâm Đồng tiếp tục mở rộng diện tích rau, hoa tại các huyện 
có điều kiện phù hợp…
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Trường Tiểu học An Hiệp, 
tiền thân là Trường Phổ 
thông cơ sở An Hiệp, được 

tách ra và thành lập từ năm 1993 
theo quyết định của UBND huyện 
Đức Trọng. Đến năm 2021, Trường 
Tiểu học Gần Reo được sáp nhập 
vào Trường Tiểu học An Hiệp, 
với quy mô 3 cơ sở giáo dục, gồm 
1 điểm trường chính và 2 điểm 
trường phụ.

Theo cô Phạm Thị Luận - Hiệu 
trưởng Trường Tiểu học An Hiệp, 
trong những năm qua, tập thể cán 
bộ, giáo viên, nhân viên và người 
lao động của trường luôn đoàn 
kết, đổi mới, sáng tạo, vượt khó, 
nỗ lực, quyết tâm hoàn thành xuất 
sắc nhiệm vụ chính trị cũng như 
các hoạt động giáo dục do trường 
tổ chức, với sứ mệnh: Là một ngôi 
trường chuẩn mực, năng động, 
hướng tới một môi trường giáo dục 
thực chất, toàn diện, hiện đại, phát 
triển hài hòa giữa trí tuệ, thể chất và 
tâm hồn; nhằm trang bị, hỗ trợ cho 
học sinh làm chủ được kiến thức, 
kỹ năng tư duy, tự tin hòa nhập với 
cuộc sống hiện đại. 

Hàng năm, nhà trường luôn thực 
hiện nghiêm túc chương trình, nội 
dung kế hoạch dạy học; tập trung 
chỉ đạo toàn trường thực hiện đổi 
mới phương pháp dạy học, triển 
khai thực hiện có hiệu quả Chương 
trình Giáo dục phổ thông 2018 đối 
với lớp 1, 2, 3, 4. Toàn thể cán bộ 
quản lý, giáo viên đã hoàn thành 
chương trình bồi dưỡng theo quy 
định của Bộ Giáo dục và Đào tạo. 
Trong năm học 2023-2024, nhà 
trường cũng tập trung thực hiện đổi 
mới phương pháp dạy học phát huy 
phẩm chất, năng lực của học sinh, 
vận dụng dạy học theo mô hình 
mới khối 5. Điều chỉnh nội dung 
dạy học một cách hợp lý nhằm đáp 
ứng yêu cầu, mục tiêu giáo dục, 
từng bước thực hiện đổi mới nội 
dung, phương pháp dạy học theo 
hướng phát triển năng lực của học 
sinh. Việc thực hiện dạy học theo 
phương pháp “Bàn tay nặn bột” ở 
môn Tự nhiên - Xã hội khối lớp 
3 - môn Khoa học khối lớp 4, 5 và 
dạy học Mĩ thuật theo phương pháp 
Đan Mạch nhà trường triển khai và 
thực hiện đồng bộ và có hiệu quả.

Trong những năm học qua, chất 
lượng giảng dạy và học tập hằng 
năm đều tiến bộ vượt bậc kết quả, 
năm sau cao hơn năm trước. Chất 
lượng tham gia các hội thi, cuộc 
thi trong đội ngũ giáo viên và học 
sinh đều được các cấp đánh giá 
cao. Học sinh đạt nhiều thành tích 
ở hội thi, cuộc thi các cấp. Theo đó, 
trong năm học vừa qua, kết quả lên 
lớp đạt 99,6%; kết quả hoàn thành 
chương trình đạt 100%; duy trì sĩ 
số đạt 100%; giáo viên giỏi các cấp 
5 người...

Trong các tiết học cũng như các 
hoạt động khác học sinh luôn được 
tạo cơ hội phát triển năng lực - 
phẩm chất: Các em biết thực hiện 
được việc tự phục vụ cho sinh hoạt 
của bản thân như vệ sinh thân thể, 

ăn, mặc; chuẩn bị đồ dùng học tập 
ở lớp, ở nhà; biết làm việc cá nhân, 
làm việc theo sự phân công của 
nhóm, lớp. Mạnh dạn trong giao 
tiếp luôn tự tin trình bày rõ ràng 
nội dung cần trao đổi, luôn quan 
tâm giúp đỡ bạn trong nhóm, lớp 
để hoàn thành nhiệm vụ học tập...

 Không những thế, học sinh luôn 
được kích thích sự sáng tạo học hỏi 
nghiên cứu, các em luôn tự tìm tòi, 
nghiên cứu phát huy khả năng của 
mình, vận dụng linh hoạt, sáng tạo 
những kiến thức trong sách vở để 
vận dụng vào thực tiễn cuộc sống, 
được học tập trong môi trường lớp 
học thân thiện: Lớp học vệ sinh sạch 
sẽ, có đủ nước uống cho học sinh, 
có nhà vệ sinh riêng cho học sinh. 
Phòng học đủ bàn ghế, đủ ánh sáng, 

đảm bảo vệ sinh, thẫm mĩ, trang trí 
hợp lí; lớp học được trang trí đẹp 
mắt có cây xanh trong mọi không 
gian lớp học.

Trong các năm học, nhà trường 
cũng tổ chức nhiều sân chơi, nhiều 
cuộc thi bổ ích để học sinh tham 
gia tạo không khí học tập sôi nổi, 
đồng thời rèn luyện tri thức, đạo 
đức và kĩ năng sống cho học sinh 
như Cuộc thi: Trạng nguyên tiếng 
Việt; Tin học trẻ, Cuộc thi Sáng 
tạo thanh thiếu niên nhi đồng; Kể 
chuyện theo sách cấp huyện; Hội 
khỏe Phù Đổng; thi bơi, Tin học trẻ, 
giao lưu tiếng Việt cho học sinh dân 
tộc thiểu số…

Với những kết quả đạt được, 
trường được UBND tỉnh công nhận 
đạt chuẩn quốc gia mức độ 1 vào 
năm 2022. Và, hiện, đang rà soát và 
đề nghị công nhận trường đạt chuẩn 
mức độ 2 vào tháng 12 năm 2024. 
Cùng đó, trong những năm qua, tập 
thể nhà trường nhiều năm liền đạt 
Tập thể lao động Xuất sắc, được 
UBND huyện Đức Trọng tặng giấy 
khen; năm học 2022-2023, trường 
được UBND tỉnh tặng Cờ thi đua 
tập thể đã có thành tích xuất sắc 
trong công tác giáo dục và đào tạo, 
dẫn đầu trong phong trào thi đua yêu 
nước của tỉnh Lâm Đồng, được tặng 
Bằng khen của Chủ tịch UBND tỉnh 
Lâm Đồng. Năm học 2023-2024, 
nhà trường được đề nghị tặng Cờ thi 
đua của Chính phủ và Bằng khen của 
Bộ Giáo dục và Đào tạo. 

NHẬT MINH

Trường Tiểu học An Hiệp - điểm sáng của ngành Giáo dục

xã được thụ hưởng tổ chức hỗ trợ 
tiền, cây giống, con giống, vật tư 
nông nghiệp, nông cụ cho các hộ 
thực hiện mô hình. Ưu tiên các gia 
đình hội viên, đoàn viên có điều 
kiện, ý chí, quyết tâm thoát nghèo 
để hỗ trợ; thường xuyên theo dõi, 
giám sát việc thực hiện các mô 
hình, đảm bảo hiệu quả, tránh lãng 
phí nguồn lực. Qua đó, đến ngày 
30/11/2023 Ban Thường trực Ủy 
ban MTTQ Việt Nam huyện đã 
hoàn thành việc hỗ trợ sinh kế 
cho 435 hộ nghèo theo tiêu chí 

đa chiều được thụ hưởng trên địa 
bàn huyện.

Cụ thể, tổng kinh phí thực hiện 
các mô hình là 7,34 tỷ đồng/435 hộ 
từ nguồn hỗ trợ của Ban Vận động 
Quỹ “Vì người nghèo” tỉnh. Qua 
quá trình triển khai, thực hiện tháng 
11/2022 đến tháng 11/2023. Kết 
quả đã giải ngân đến nay là trên 7,3 
tỷ đồng. Đặc biệt, đối với mô hình 
dụng cụ nuôi tằm, phân bón và giống 
tằm triển khai năm 2022 và năm 
2023, qua triển khai được xác định 
là mô hình có hiệu quả nhất đến 

thời điểm hiện tại. Các hộ được thụ 
hưởng đã triển khai nuôi tằm và xuất 
được nhiều lứa kén, mang lại hiệu 
quả kinh tế ổn định trong gia đình.

Chủ tịch Ủy ban MTTQ Việt Nam 
huyện Đam Rông Nguyễn Quốc 
Hương cho biết thêm, công tác tổ 
chức triển khai thực hiện các chính 
sách đều được đảm bảo dân chủ, 
công khai, minh bạch. Từ việc họp 
xét hộ thụ hưởng đến lựa chọn nội 
dung đầu tư; đặc biệt có sự kiểm 
tra, giám sát của Mặt trận và các 
đoàn thể cùng sự hướng dẫn giúp đỡ 
thường xuyên của cơ quan chuyên 
môn và cấp ủy, chính quyền cơ sở. 
Nhờ đó, việc quản lý sử dụng nguồn 
vốn đúng mục đích, bước đầu đã 
mang lại hiệu quả, tạo niềm tin trong 
Nhân dân cũng như đồng bào dân tộc 
thiểu số về chủ trương, chính sách 
của Đảng, Nhà nước. 

Cùng với đó là công tác tuyên 
truyền, vận động được MTTQ và các 
đoàn thể chính trị - xã hội từ huyện 
đến cơ sở tăng cường, đẩy mạnh. 
Thông qua đó, nhận thức của cán 
bộ, Nhân dân được nâng lên, việc tổ 
chức triển khai thực hiện các chính 
sách hỗ trợ trực tiếp đến với các hộ 
dân hưởng lợi được các đơn vị triển 
khai kịp thời, đáp ứng nhu cầu thiết 
thực của các hộ dân; góp phần giúp 

các hộ nghèo, cận nghèo có điều kiện 
về vốn, tư liệu sản xuất để phát triển 
kinh tế hộ gia đình. Nhiều hộ biết vận 
dụng sự hỗ trợ từ các chính sách nên 
quyết tâm, nỗ lực, cố gắng vươn lên 
thoát nghèo bền vững. Qua rà soát 
đến nay 145 hộ/268 hộ thụ hưởng 
mô hình hỗ trợ sinh kế năm 2022 
đã thoát nghèo; cuối năm 2023 tỷ lệ 
hộ nghèo đa chiều của huyện giảm 
11,72%, tương đương giảm 7,58% 
(trong đó hộ nghèo chiếm 4,31%, 
hộ cận nghèo chiếm 7,41%).

“Thời gian tới, Ủy ban MTTQ 
Việt Nam từ huyện đến cơ sở sẽ tiếp 
tục đổi mới, nâng cao hiệu quả công 
tác tuyên truyền, phổ biến các chủ 
trương của Ðảng, chính sách, pháp 
luật của Nhà nước về công tác giảm 
nghèo đến toàn thể cán bộ, đảng 
viên, đoàn viên, hội viên và các tầng 
lớp Nhân dân tại địa phương. Phối 
hợp với các cơ quan chuyên môn 
rà soát chính xác nguyên nhân hộ 
nghèo, cận nghèo, trên cơ sở đó tham 
mưu cấp ủy, chính quyền đề ra giải 
pháp hỗ trợ phù hợp, hiệu quả, đúng 
đối tượng. Đồng thời, phối hợp với 
các cơ quan chuyên môn tăng cường 
mở các lớp hướng dẫn, chuyển giao 
khoa học kỹ thuật cho người nghèo, 
tiếp tục nghiên cứu các mô hình sản 
xuất hiệu quả để nhân rộng; thường 
xuyên kiểm tra, giám sát, đánh giá 
kết quả triển khai mô hình trên địa 
bàn huyện…”, ông Nguyễn Quốc 
Hương nói.

HƯƠNG LY

Theo ông Nguyễn Quốc 
Hương - Chủ tịch Ủy 
ban MTTQ Việt Nam 
huyện Đam Rông, cùng 

sự quan tâm lãnh đạo, chỉ đạo của 
Tỉnh ủy, Ban Thường trực Ủy ban 
MTTQ Việt Nam tỉnh, Huyện 
ủy, Ban Thường vụ Huyện ủy, sự 
đồng lòng của cả hệ thống chính 
trị và các tầng lớp Nhân dân trong 
thực hiện nhiệm vụ chính trị ở địa 
phương, nên tình hình phát triển 
kinh tế - xã hội đã đạt được nhiều 
kết quả quan trọng.

Trong đó, tạo sinh kế cho người 
dân được huyện xác định là giải pháp 
lâu dài và bền vững. Ban Thường 
trực Ủy ban MTTQ Việt Nam huyện 
phối hợp với UBND huyện triển 
khai rà soát, xét chọn các hộ nghèo, 
cận nghèo có nhu cầu nhận hỗ trợ 
xây dựng mô hình sinh kế giảm 
nghèo năm 2022 và 2023 là 435 
hộ trên địa bàn 4 xã: Đạ Long, Đạ 
Tông, Đạ M’rông và Liêng S'rônh. 
Đồng thời, tham mưu thành lập Tổ 
công tác giúp Ban Thường vụ Huyện 
ủy chỉ đạo, theo dõi, kiểm tra, giám 
sát các nguồn hỗ trợ sinh kế cho hộ 
nghèo, hộ cận nghèo trên địa bàn 
huyện giai đoạn 2023-2025 và nhiều 
văn bản để triển khai thực hiện đảm 
bảo đúng đối tượng, yêu cầu.

Song song đó, Ban Thường trực 
Ủy ban MTTQ Việt Nam huyện 
phối hợp với các đoàn thể chính trị 
- xã hội, Phòng Lao động - Thương 
binh xã hội và Đảng ủy, UBND các 

Tạo sinh kế cho lao động nông thôn
Việc triển khai thực hiện có hiệu quả các dự án hỗ trợ phát triển sản xuất, chăn nuôi trên địa bàn 
huyện Đam Rông trong thời gian qua, đã góp phần tạo sinh kế, giúp bà con nông dân trên địa bàn 
tăng thu nhập, cải thiện đời sống; từ đó, nhiều hộ dân đã thoát nghèo, vươn lên trong cuộc sống. 

Trường Tiểu học An Hiệp, xã Liên Hiệp, huyện Đức Trọng đang là 
một trong những điểm sáng trong hệ thống giáo dục của huyện 
Đức Trọng nói riêng và tỉnh Lâm Đồng nói chung. Với những thành 
tích xuất sắc đạt được trong những năm gần đây, nhà trường đã 
và đang khẳng định vị thế là một ngôi trường chuẩn mực, năng 
động, hướng tới sự phát triển toàn diện của học sinh.

Mô hình sinh kế giúp hộ nghèo vươn lên trong phát triển kinh tế.

Lãnh đạo huyện Đức Trọng và Phòng Giáo dục - Đào tạo trao học bổng cho học sinh 
vượt khó học giỏi. 
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Ngày Tim mạch thế giới 
không chỉ đơn thuần là một 
ngày kỷ niệm mà còn là 

một lời kêu gọi hành động mạnh mẽ. 
Mỗi năm, thông điệp của ngày này lại 
nhắc nhở chúng ta về tầm quan trọng 
của việc kiểm soát các yếu tố nguy cơ 
gây bệnh tim mạch như tăng huyết áp, 
cholesterol cao, béo phì, hút thuốc lá, 
ít vận động và chế độ ăn uống không 
lành mạnh. Ngày Tim mạch thế giới là 
cơ hội để chúng ta cùng nhau kiểm tra 
lại sức khỏe tim mạch của mình và đặt 
ra những mục tiêu cụ thể để cải thiện 
lối sống. Việc bạn từ bỏ một điếu thuốc 
lá, hay giảm lượng muối trong bữa ăn 
hàng ngày, đều là những bước đi nhỏ 
nhưng có thể tạo ra sự khác biệt lớn 
trong cuộc sống. 

Hiện nay, bệnh tim mạch đang có 
chiều hướng tăng ở người trẻ tuổi, xuất 
hiện nhiều ở những người 30 đến 40 
tuổi. Bệnh tim mạch do nhiều nguyên 
nhân gây ra, đặc biệt là liên quan đến 
các thói quen sinh hoạt hàng ngày 
như hút thuốc lá: Chất Nicotine và 
Carbon monoxide có trong thuốc lá 
chính là nguyên nhân gây co thắt các 
mạch máu, xơ vữa động mạch. Chế 
độ ăn uống nhiều muối, chất béo và 

cholesterol. Ít vận động, hoạt động thể 
dục, thể thao. Thừa cân, béo phì. Căng 
thẳng kéo dài có thể làm hỏng các động 
mạch và làm trầm trọng thêm các yếu 
tố nguy cơ khác của bệnh tim. Tăng 
cholesterol máu gây hình thành các 
mảng xơ vữa động mạch. Tăng huyết 
áp có thể dẫn đến xơ cứng và dày thành 
các động mạch, thu hẹp các mạch máu. 
Đái tháo đường: Bệnh tim là một biến 
chứng nguy hiểm của bệnh đái tháo 
đường. Tuổi tác cao tăng nguy cơ hẹp 
động mạch, suy yếu hoặc phì đại động 
mạch. Yếu tố gia đình (trong gia đình 
đã có người mắc bệnh tim).

Những triệu chứng nhận biết sớm 
nhất: Các bệnh về tim mạch cũng giống 
như phần lớn các bệnh lý khác, chúng 
đều có những triệu chứng xuất hiện từ 
sớm báo hiệu về bệnh nhưng chúng ta 
thường xem nhẹ và bỏ qua hoặc chưa 
chú ý nhiều đến vấn đề về sức khỏe 
của mình. Một số triệu chứng nhận 
biết bệnh về tim mạch như: Cảm giác 
bị đau tức ngực là triệu chứng thường 
gặp của bệnh tim. Tuy nhiên, nó cũng 
xuất hiện ở các bệnh lý khác như hô 
hấp, thần kinh. Khó thở xuất hiện từ 
từ và dần tăng lên khi người bệnh gắng 
sức, đặc biệt khi nằm xuống. Cơ thể bị 

tích nước, căng phù: triệu chứng phù 
do bệnh tim mạch thường là phù tím, 
phù mềm, dấu hiệu bắt đầu từ hai bàn 
chân. Thường xuyên mệt mỏi, kiệt sức: 
đây là dấu hiệu thiếu máu đến tim, não 
và phổi, nó sẽ làm cho cơ thể mệt mỏi, 
kiệt sức khi thực hiện các hoạt động 
thường ngày. Ho dai dẳng, khò khè: 
máu bị ứ lại do tim bơm máu không 
đủ để cung cấp cho cơ thể. Dịch ứ ở 
phổi lâu ngày gây tình trạng ho mạn 
tính, thở khò khè. Chán ăn, buồn nôn: 
người bệnh sẽ cảm thấy chán ăn buồn 
nôn do sự tích tụ của dịch trong gan, 
hệ thống tiêu hóa. Đi tiểu đêm: do sự 
chuyển dịch lượng nước tích tụ trong 
cơ thể gây phù ở nhiều bộ phận đến 
thận thông qua các mạch máu làm cho 
người bệnh suy tim sẽ đi tiểu thường 
xuyên vào ban đêm. Nhịp tim nhanh, 

mạch không đều: tốc độ đập của tim sẽ 
nhanh hơn, xuất hiện tình trạng đánh 
trống ngực hoặc đập dồn dập. Chóng 
mặt, ngất xỉu: là triệu chứng thường 
xuất hiện khi bệnh nhân bị rối loạn nhịp 
tim, máu đến não bị gián đoạn.

 Những bệnh tim thường gặp: Bệnh 
mạch vành; tai biến mạch máu não 
(đột quỵ); bệnh động mạch ngoại biên 
(PAD); bệnh van tim hậu thấp; bệnh tim 
bẩm sinh; phình động mạch chủ bóc tách 
(động mạch chủ ngực); bệnh cơ tim.

Ngày Tim mạch thế giới là cơ hội để 
chúng ta cùng nhau kiểm tra lại sức khỏe 
tim mạch của mình, và đặt ra những mục 
tiêu cụ thể để cải thiện lối sống. Việc bạn 
từ bỏ một điếu thuốc lá, hay giảm lượng 
muối trong bữa ăn hàng ngày, đều là 
những bước đi nhỏ nhưng có thể tạo ra 
sự khác biệt lớn trong cuộc sống.

Cùng hành động vì sức khỏe trái tim
Trong nhịp sống hiện đại, khi công việc và cuộc sống gia đình cuốn lấy 
mỗi người, việc chăm sóc sức khỏe bản thân đôi khi bị lãng quên. Nhưng 
liệu chúng ta có thể bỏ qua tiếng gọi của trái tim mình? Để nhắc nhở mỗi 
người về tầm quan trọng của việc bảo vệ sức khỏe tim mạch, ngày 29/9 
hàng năm, toàn thế giới lại cùng nhau kỷ niệm Ngày Tim mạch thế giới.

Những hành động cụ thể hãy bắt 
đầu từ những việc đơn giản: Kiểm tra 
sức khỏe định kỳ, đừng chờ đến khi có 
triệu chứng mới đi khám. Việc kiểm tra 
huyết áp, mức mỡ máu cholesterol và 
đường huyết định kỳ sẽ giúp bạn phát 
hiện sớm những vấn đề sức khỏe tiềm 
ẩn. Thực hiện chế độ ăn uống lành 
mạnh: Hãy nhớ rằng những gì bạn ăn 
sẽ ảnh hưởng trực tiếp đến sức khỏe 
tim mạch. Hạn chế muối, đường, chất 
béo bão hòa và tăng cường ăn rau, quả, 
ngũ cốc nguyên hạt, cùng các loại hạt 
là cách tốt nhất để bảo vệ trái tim. Tăng 
cường vận động: Đừng ngồi một chỗ 
quá lâu. Dành ít nhất 30 phút mỗi ngày 
để tập thể dục, có thể là đi bộ, chạy bộ, 
bơi lội, hay bất kỳ hoạt động thể chất 
nào bạn yêu thích. Bỏ thuốc lá: Đây là 
một trong những quyết định quan trọng 
nhất bạn có thể làm cho sức khỏe tim 
mạch của mình. Hút thuốc không chỉ 
gây hại cho tim mà còn cho cả phổi và 
toàn bộ cơ thể. Giảm căng thẳng: Cuộc 
sống hiện đại dễ dàng khiến chúng ta 
rơi vào tình trạng căng thẳng kéo dài. 
Hãy tìm cách thư giãn, cân bằng giữa 
công việc và cuộc sống, tham gia các 
hoạt động như thiền, yoga để giữ cho 
tinh thần luôn thoải mái.

Ngày Tim mạch thế giới là một lời 
nhắc nhở mạnh mẽ về tầm quan trọng 
của sức khỏe tim mạch. Bằng những 
hành động nhỏ nhưng ý nghĩa, mỗi 
người trong chúng ta có thể góp phần 
giảm thiểu gánh nặng bệnh tật, bảo vệ 
bản thân và gia đình, hãy khỏe mạnh bắt 
đầu từ trái tim. T.VINH - T.TUYỀN

Đề án Bệnh viện vệ tinh về 
chuyên khoa tim mạch 
giai đoạn 2013-2020 
của BVĐK Lâm Đồng 

đã được Bộ Y tế phê duyệt từ năm 
2013. Theo đó, BVĐK Lâm Đồng 
xây dựng Đề án bệnh viện vệ tinh với 
Bệnh viện Nhân dân Gia Định TP Hồ 
Chí Minh về chuyên khoa tim mạch 
giai đoạn 2013-2016, danh mục gói 
kỹ thuật tiếp nhận chuyển giao gồm 
Hồi sức tim mạch và can thiệp tim 
mạch. UBND tỉnh Lâm Đồng đã phê 
duyệt Dự án Bệnh viện vệ tinh tại 
BVĐK Lâm Đồng từ tháng 8/2013.

Từ năm 2013, BVĐK tỉnh Lâm 
Đồng đã thúc đẩy hoạt động bệnh 
viện vệ tinh với Bệnh viện Nhân dân 
Gia Định TP Hồ Chí Minh với 3 giai 
đoạn: Đầu tư trang thiết bị - Đào tạo 
con người - Chuyển giao kỹ thuật. 
Cùng với đó, BVĐK Lâm Đồng đã 
thiết lập hệ thống trực tuyến trong hội 
chẩn từ xa, tham vấn chuyên môn, 
chuyển giao kỹ thuật, áp dụng kỹ 
thuật cao ngay tại chỗ, nâng cao chất 
lượng khám, chữa bệnh tại tuyến tỉnh. 
Sau 2 năm đầu tư xây dựng (cuối năm 
2013), Đơn vị Tim mạch can thiệp 
của BVĐK Lâm Đồng làm vệ tinh 
của Bệnh viện Nhân dân Gia Định 
TP Hồ Chí Minh đã được hoàn thiện 
và tổ chức lễ khánh thành ngày 14/9, 
đây là công trình chào mừng Đại hội 
Đại biểu Đảng bộ tỉnh Lâm Đồng lần 
thứ X, nhiệm kỳ 2015-2020.

Sở Y tế Lâm Đồng đã phê duyệt 

kiện toàn bộ máy tổ chức BVĐK 
Lâm Đồng, trong đó có thành lập Đơn 
vị Tim mạch can thiệp. BVĐK Lâm 
Đồng đã ra quyết định phân công 
nhiệm vụ Đơn vị Tim mạch can thiệp 
với tổng số 12 cán bộ y tế gồm: 4 bác 
sĩ, 6 điều dưỡng, 2 kỹ thuật viên chẩn 
đoán hình ảnh. 

Về trang thiết bị, cơ sở vật chất: 
BVĐK Lâm Đồng đã được UBND 

tỉnh cấp kinh phí mua sắm hệ thống 
chụp mạch máu số hóa nền (DSA), 
lắp đặt chì an toàn bức xạ phòng chụp 
và các thiết bị phụ trợ như: Máy sốc 
tim có tạo nhịp ngoài, monitor theo 
dõi bệnh nhân 6 thông số, máy đo 
nồng độ bão hòa oxy trong máu loại 
cầm tay, máy hút ẩm 16 lít, máy 
điện tim có phần mềm phân tích kết 
quả điện tim 3 tầng, bơm tiêm điện 

tự động. Bên cạnh đó, bệnh viện đã 
đầu tư mua sắm hệ thống thăm dò 
đốt điện sinh lý, đề xuất mua sắm hệ 
thống siêu âm nội mạch.

Đơn vị Tim mạch can thiệp được 
xây dựng mới gồm các hạng mục: 
Phòng hành chính, phòng lưu bệnh, 
phòng chụp và can thiệp đảm bảo an 
toàn bức xạ đã được Sở Khoa học 
và Công nghệ cấp giấy phép và các 
phòng phụ trợ khác.

Thực hiện việc tiếp nhận đào tạo, 
chuyển giao kỹ thuật từ bệnh viện 
tuyến trên, BVĐK Lâm Đồng đã cử 
đi đào tạo từ 1 tháng đến 2 năm cho 19 
lượt bác sĩ, điều dưỡng, kỹ sư, kỹ thuật 
viên gây mê được đào tạo nhận chuyển 
giao kỹ thuật từ Bệnh viện Nhân dân 
Gia Định TP Hồ Chí Minh, Bệnh viện 
Chợ Rẫy, Viện Tim TP Hồ Chí Minh, 
Bệnh viện Thống Nhất TP Hồ Chí 
Minh, Bệnh viện Đại học Y Dược TP 
Hồ Chí Minh về các nội dung như: 
Hồi sức cấp cứu các bệnh lý nội khoa 
tim mạch; can thiệp tim mạch; quản lý 
trang thiết bị y tế; kỹ thuật chụp DSA; 
quản lý trang thiết bị đơn vị tim mạch 
can thiệp; DSA chẩn đoán; gây mê hồi 
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Triển khai hiệu quả Đề án Bệnh viện vệ tinh về chuyên khoa tim mạch
sức và kỹ thuật can thiệp tim mạch; 
điều trị rối loạn nhịp tim bằng sóng 
cao tần; tim mạch can thiệp.

Từ năm 2013 đến năm 2024, 
BVĐK Lâm Đồng đã phối hợp Bệnh 
viện Nhân dân Gia Định TP Hồ Chí 
Minh tổ chức khám sàng lọc bệnh lý 
tim mạch cho Nhân dân trong tỉnh. 
Kết quả đã khám cho 1.137 bệnh 
nhân, chỉ định phẫu thuật 129 trường 
hợp, chỉ định chụp 61 ca. 

Hoạt động điều trị, triển khai kỹ 
thuật được chuyển giao từ Đề án 
bệnh viện vệ tinh chuyên khoa tim 
mạch, BVĐK Lâm Đồng được Bộ 
Y tế phê duyệt bổ sung 28 danh mục 
kỹ thuật khám, chữa bệnh chuyên 
khoa tim mạch. Ngoài ra, với sự hỗ 
trợ của Bệnh viện Thống Nhất TP Hồ 
Chí Minh, BVĐK Lâm Đồng đã triển 
khai thêm được 2 kỹ thuật với kết quả 
thực hiện cấy máy tạo nhịp vĩnh viễn 
điều trị các rối loạn nhịp chậm cho 4 
bệnh nhân, đặt máy tạo nhịp tim tạm 
thời cho 5 bệnh nhân.

Đơn vị Tim mạch can thiệp của 
BVĐK Lâm Đồng đã tiếp nhận 
chuyển giao kỹ thuật với Bệnh viện 
Nhân dân Gia Định TP Hồ Chí Minh 
về chuyên khoa tim mạch, hoạt động 
điều trị bệnh lý mạch vành của bệnh 
viện tăng dần qua các năm. Kết quả 
từ năm 2015 đến tháng 8/2024, thực 
hiện kỹ thuật chụp mạch vành 3.961 
ca, can thiệp mạch vành 2.533 ca, cấy 
máy tạo nhịp vĩnh viễn và đặt máy tạo 
nhịp tạm thời 126 ca. DIỆU HIỀN

Qua hơn 10 năm thực hiện Đề án Bệnh viện vệ tinh về chuyên khoa tim mạch và Đề án 1816 của Bộ Y 
tế về tiếp nhận chuyển giao kỹ thuật từ tuyến trên trong lĩnh vực tim mạch, Bệnh viện Đa khoa (BVĐK) 
Lâm Đồng đã thực hiện thành công nhiều kỹ thuật cao, các bác sỹ BVĐK Lâm Đồng đã làm chủ kỹ thuật 
thực hiện tốt ngay tại bệnh viện. Trong đó, BVĐK Lâm Đồng là đơn vị đầu tiên trong khu vực Tây Nguyên 
triển khai các kỹ thuật về điều trị loạn nhịp tại bệnh viện tỉnh giúp bệnh nhân đỡ tốn kém thời gian, chi 
phí khi chuyển lên bệnh viện tuyến trên. 

Thực hiện kỹ thuật Khảo sát và triệt đốt rối loạn nhịp bằng năng lượng tần số radio 
tại BVĐK Lâm Đồng.

Khám sàng lọc bệnh tim miễn phí cho người dân tại BVĐK Lâm Đồng. Ảnh: Diệu Hiền

Trang báo này do Trung tâm Kiểm soát bệnh tật Lâm Đồng phối hợp thực hiện
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